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Quem ja se deparou com a necessidade de reler um trecho de um texto mais de uma vez?
Esse é um comportamento presente na vida de muitas pessoas e pode ser sanado a partir
da implementagdo de habitos para desenvolver uma melhor compreenséo e interpretagéo

textual.

Lembramos que a capacidade de interpretar e compreender o que se Ié € uma das
mais importantes para que todo aluno tenha um bom desempenho ndo apenas em Lingua
Portuguesa, mas também nas demais areas do conhecimento. Porém, essa é uma habilidade

que se adquire gradualmente. Isso significa dizer que a pratica constante levara a perfeigéo.

Esse tema é tdo relevante que a BNCC, a Base Nacional Comum Curricular, documento
norteador do ensino basico em todo o territdrio brasileiro, denomina um conjunto extenso
de habilidades e competéncias para que essa aptidao seja bem desenvolvida ao longo de

todo ciclo escolar.

MUDILIZQBQU Conceitos
BNCC| DE CONHECIMENTOS e Procedimentos

HABILIDADES Préticas cognitivas

—— e socioemocionais

Para resolver demandas complexas
ATITUDES E VALORES da vida cotidiana, do pleno exercicio
da cidadania e do mundo do trabalho

“Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”.

(BRASIL, 2018 p. 9)
PARA TE AJUDAR, ELABORAMOS UMAS DICAS!
o cein

A leitura se aprimora a cada novo livro consumido. Quanto mais leituras feitas, maior
a capacidade de conectar ideias/conceitos, melhor a compreensao do texto, de si e do
mundo. E isso independe de género! Muitos acham que para ser um bom leitor, deve-se ler

titulos “relevantes”, ledo engano.

A leitura deve ser um habito cultivado por prazer. Por isso, a nossa sugestao é: se vocé
ainda ndo é um apaixonado pelo mundo literario, arrisque-se! Permita-se fazer a leitura
de um livro de cada género e descubra qual que mais prende a sua atencdo. Esse serd o
seu ponto de partida, descobrir o que te desperta interesse, €, com o tempo, naturalmente,

amplia-se e se aprofunda o repertdrio.
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WTREINE A SUA CAPACIDADE DE CONCENTRAGAD

A interpretagao pressupde que tenhamos concentragdo, mas como desenvolvé-la se,
hoje, o que nos mantém entretido cabe em um story, reels, tiktok ou em formato on-demand?
Paraisso, precisamos melhorar a capacidade de manter-se focado em uma so6 atividade por

um periodo de tempo maior.

SUGESTOES:

Escolha um ambiente silencioso,
arejado e confortavel;

Estabele¢ca momentos de concentragao
e relaxamento. Por exemplo, de inicio,
tentar se concentrar na leitura por 20
minutos e dar uma pausa de 5 minutos.
Com o tempo, vocé estara melhor
condicionado a ter uma maior

Evite estar “conectado’ a celulares e concen;rzqa% eltambem encontraré o
outros aparelhos eletronicos; / seu periodo ideal.

WSETGRIZE 0 SEU TEXTO POR PARTES E VA 0 EXPLICANDO PARA SI MESMO

Ao fazerisso, vocé diminuio volume de informagdes que precisa da sua atengao imediata,
pode pausar e refletir um pouco mais naquilo que o deixou confuso e dar continuidade para

a etapa seguinte com um nivel de compreensao e consequente interpretagdo bem maior.

E INTERESSANTE:

Destacar as palavras e frases que
auxiliam na compreensao do trecho; |
/

Fazer resumos ou mapas mentais

dos textos lidos. /

—
Interromper a leitura ao término de

um pardagrafo e explicar para si o que |
ele estd retratando;

WESEREVA BASTANTE

Os campos de leitura e escrita podem ser entendidos como areas congruentes, que se
complementam, pois, em ambos os mundos, temos o que se chama de formas de interagéo

com o mundo. Na leitura, o interiorizamos, ja, na escrita, o exteriorizamos.

Porisso, uma outra forma de aprimorar o seu processo de leitura e interpretagéo textual
€ escrevendo. Quanto melhor se escreve, melhor se compreende e, consequentemente,

mais assertiva a sua interpretagao. E o contrario também se faz verdadeiro.
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DICAS DO QUE ESCREVER:

Produza contetido para as suas redes A las de Red
sociais ja existentes ou crie um perfil proveite as aulas de Redagdo e as

com um tema do seu interesse e \ oficinas para ampliar as suas
passe a produzir contetdo nesse‘ Lecnlcas de escrita de textos
nicho especifico; issertativos;

| -

@ @ Experimente produzir géneros
lb Faca mini resumos das aulas; \ textuais diversos, apropriando-se das
@ \ ~ | técnicas pertinentes de cada um. [

mE, NA HORA DA PROVA, COMO MELHORAR A SUA INTERPRETAGAD?

As sugestdes anteriores vao fortalecer e melhorar a sua capacidade de interpretagéo
de maneira gradual e de forma permanente. Paralelamente, temos algumas técnicas que te
auxiliardo quando vocé estiver fazendo a sua prova.

o Leia a pergunta antes do texto. Isso
te ajudard a buscar os pontos
importantes para a resposta no
decorrer da leitura.

I e Identifique o tipo de texto.

e Para isso, estude bastante
Elimine as alternativas mais

1 sobre géneros textuais.
distantes da resposta correta.

0Leia mais de uma vez. Na

primeira leitura entenda a ideia
geral do texto. Depois, procure
pelos pontos que podem justificar
sua resposta

Procure identificar as
intengdes que o autor pode ter
com o texto, buscando entender
o contexto da produgdo.

Por fim, lembramos que a competéncia leitora é desenvolvida e aprimorada por toda a
nossa vida, quanto mais trabalharmos nela, menos dificuldades teremos e mais criticos nos

tornaremos.

Gostou desse nosso conteddo?
—

-
_—

Compartilhe!
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